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2. ΡΟΣΔΙΟΙΣΜΟΣ ΟΞΥΤΗΤΑΣ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ
ΣΟΧΟΙ

Στο τέλοσ τησ εργαςτηριακήσ άςκηςησ οι μαθητέσ θα:

 Μπορούν να υπολογίζουν την περιεκτικότητα διαφόρων τύπων 
ελαιολάδων ςε ελαΰκό οξύ.

 Μπορούν να υπολογίζουν  την επί τοισ εκατό μεταβολή τησ οξύτητασ  
ελαιολάδου που έχει υποβληθεί  πολλάκισ ςε θερμική επεξεργαςία 
(τηγάνιςμα)

 Να αναγνωρίζουν τη δυνατότητα ποιοτικού ελέγχου εμπορικών 
προΰόντων ςτο εργαςτήριο.

 Να αντιληφθούν την ςημαςία των εργαςτηριακών μεθόδων, ςτην 
θέςπιςη ορίων καταλληλότητασ τροφίμων και την εν γένει ςυμβολή 
τησ Χημείασ ωσ αξιόπιςτου εργαλείου υπεράςπιςησ τησ δημόςιασ 
υγείασ.
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Ενδεικτικζς ερευνητικζς κατευθφνσεις
 Ιςτορικά ςτοιχεία για το ελαιβλαδο (που και απβ ποιουσ 

πρωτοκαλλιεργήθηκε η ελιά,  πρώτη  παραγωγή ελαιβλαδου, ποιοι 
μετέδωςαν την γνώςη καλλιέργειασ  τησ ελιάσ ςτην Ευρώπη κ.α.)

 τάδια καλλιέργειασ : πορά-αποκομιδή καρπογ-επεξεργαςία με 
μηχανικέσ μεθβδουσ ςε ελαιοτριβείο)-τυποποίηςη

 Βαςικβσ εξοπλιςμβσ ελαιοπαραγωγογ

 Σεχνικέσ κέρδουσ απβ εμπβρουσ ελαιολάδου

 Σο λάδι ωσ αναπβςπαςτο ςυςτατικβ τησ κουλτογρασ, που 
ςυνδέεται με την υγιεινή –μεςογειακή διατροφή.

 Σο λάδι ωσ βαςικβ προΰβν εξαγωγήσ τησ ελληνικήσ παραγωγήσ

 Μεταφορικέσ εκφράςεισ που ςυνδέονται με το λάδι.

 Ο ρβλοσ του ελαιολάδου ςτισ θρηςκευτικέσ παραδβςεισ των λαών 
τησ Μεςογείου
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 Περί… ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΤ

 Σο ελαιβλαδο είναι μίγμα εςτέρων τησ γλυκερίνησ (1,2,3-
προπανοτριβλη) με ανώτερα οργανικά (λιπαρά ) οξέα, κυρίωσ ελαΰκβ
(ακβρεςτο), ςτεατικβ (C17H35COOH) και παλμιτικβ
(C16H33COOH(κορεςμένα). Οι εςτέρεσ αυτοί, λβγω υδρβλυςησ, 
διαςπώνται εν μέρει ςε γλυκερίνη και ελεγθερα οξέα. Η παρουςία 
ελεγθερων οξέων μειώνει την ποιβτητα του ελαιολάδου.

 Η ποιβτητα του ελαιολάδου ςυγκριτικά με άλλα έλαια, έγκειται ςτην 
παρουςία ςε αυτβ μονοακβρεςτων λιπαρών οξέων η δε μείζονα 
βιολειτουργική του αξία προοδίδεται ςε αυτβ, απβ τα δευτερογενή
ςυςτατικά του : Πολυφαινβλεσ (αυξάνουν την αντίςταςη ςτην 
οξείδωςη)-ςτερβλεσ-καροτένια(βοηθογν ςτην ανάπτυξη των 
κυττάρων και την παραγωγή αίματοσ)-τερπανικέσ αλκοβλεσ-
τοκοφερβλεσ (αντι-αυτοοξειδωτικέσ)-Β καροτίνη (βιταμίνη Α)

 τα 100g παρθένου ελαιολάδου που καταναλώνουμε, τα  98 είναι 
λιπαρά οξέα (το 80% των οποίων είναι μονοακβρεςτα), 0,5g είναι τα 
ελεγθερα λιπαρά οξέα (ςτα οποία οφείλεται η οξγτητα του) και το 
υπβλοιπο 1,5 g του μίγματοσ , αποτελείται απβ τα λεγβμενα 
δευτερογενή ςυςτατικά (πολυφαινβλεσ-καροτένια)
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 γμφωνα με τον κανονιςμβ 2568/91 τησ E.E. Σα κριτήρια αξιολβγηςησ 
του ελαιολάδου, είναι :

 Α. Η οξγτητα , η οποία εκφράζει την % w/w περιεκτικβτητα του 
ελαιολάδου, ςε ελεγθερα λιπαρά οξέα , εκφραςμένα ςε ελαΰκβ οξγ

 Β. Η οξείδωςη, η οποία εκφράζει τον βαθμβ τάγγιςησ, δηλ. την 
ποςβτητα υπεροξειδίων ςτο λάδι

 Γ. Σα οργανοληπτικά χαρακτηριςτικά του, που αφορογν κυρίωσ ςτο 
χρώμα, ςτην οςμή και ςτην γεγςη.

 ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΤ

Με βάςη την οξγτητα του το ελαιβλαδο διακρίνεται ςε :

 1. ΠΑΡΘΕΝΟ Εξάγεται κατά 100% απβ καρπογσ ελιάσ , αποκλειςτικά 
με μηχανικέσ μεθβδουσ Τποκατηγορίεσ : Έξτρα παρθένο : Οξγτητα 
<0,8%

Εκλεκτό παρθένο : οξγτητα < 1,5% και παρθένο <2%

 2. Εξευγενιςμένο, ή ραφιναριςμένο : Είναι προΰβν μη βρώςιμων 
ελαιβλαδων και έχει υποςτεί χημικέσ διεργαςίεσ βελτίωςησ, βπωσ 
υδρογβνωςη, διαγγαςη, βελτίωςη οςμήσ, ε λλάτωςη οξγτητασ
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 3. ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ (απλβ) : είναι μίγμα παρθένου και ραφιναριςμένου 
ελαιβλαδου, ακαθβριςτησ αναλογίασ

 Σα ελαιβλαδα με οξγτητα <3,3 % , χαρακτηρίζονται ωσ 
βρώςιμα(φαγώςιμα), ενώ για οξγτητεσ > 3,3% χαρακτηρίζονται 
βιομηχανικά και μη  βρώςιμα.

 Η επί τοισ 100 κατά βάροσ περιεκτικότητα του ελαιολάδου ςε 
ελεύθερα οξέα ονομάζεται οξύτητα. Όταν ςτην ετικέτα του 
ελαιολάδου που αγοράζουμε αναγράφεται π. χ. οξγτητα 0,5 % κ . β. (5 
γραμμέσ κατά τον παραγωγβ ) αυτβ ςημαίνει βτι ςε 100 g του 
ελαιολάδου, περιέχονται 0,5 g ελεγθερων λιπαρών οξέων.

 Eπειδή τα λιπαρά οξέα που περιέχονται ςε κάθε δείγμα ελαιολάδου 
ποικίλουν ποιοτικά και ποςοτικά, για τον προςδιοριςμβ τησ οξγτητασ 
του ελαιολάδου δεχβμαςτε βτι η ςυνολική ποςβτητα των ελεγθερων 
λιπαρών του οξέων υπάρχει αποκλειςτικά με τη μορφή του ελαΰκογ
οξέοσ, CH3(CH2)7CH=CH(CH2)7COOH ή

πιο απλά C17H33COOH (Μr=282).
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Για τον προςδιοριςμβ τησ ποςβτητασ των οξέων ςτο δείγμα του 
ελαιολάδου χρηςιμοποιείται η μέθοδοσ τησ ογκομέτρηςησ
εξουδετέρωςησ. Σο δείγμα διαλγεται αρχικά ςε αιθανβλη 95Ο και ςτη 
ςυνέχεια ογκομετρείται με πρβτυπο διάλυμα NaOH και δείκτη 
φαινολοφθαλεανη
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Πργανα-αντιδραστήρια

 Μαγνητικβσ αναδευτήρασ

 Προχοαδα ςε βάςη 50mL

 Μεταλλικέσ λαβίδεσ- ορθοςτάτησ- βάςη

 Ογκομετρικβσ κγλινδροσ 50 και 100 mL

 Ποτήρι ζέςεωσ 250 mL

 Τδροβολέασ

 Διάλυμα ΝaΟΗ 0,1Μ

 Δείγμα ελαιολάδου Α

 Δείγμα ελαιολάδου μετα απβ θερμική επεξεργαςία Β

 Υαινολοφθαλεανη

 Αιθανβλη 95ο
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 ΠΕΙΡΑΜΑΣΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ
 Ζυγίζουμε m = 10g (περίπου 11mL, dελ. Οξέοσ = 0,91g/mL)ελαιολάδου μέςα 

ςε κωνική φιάλη. 

 Ογκομετρογμε και προςθέτουμε 25 ml αιθανβλησ

 Προςθέτουμε  10 ςταγβνεσ φαινολοφθαλεανησ. 

 Αναδεγουμε επιςταμένα μέχρι τησ πλήρουσ ομογενοποίςησ του δ/τοσ
λαδιογ-αιθανβλησ

 Ανοίγουμε την ςτρβφιγγα τησ προχοΰδασ (αργή ροή ςταγβνων)

 Αναδεγουμε ςυνεχώσ μέχρισ βτου εμφανιςτεί αλλαγή χρώματοσ 
(ρβδινο) ςτο διάλυμα.

 Η ογκομέτρηςη έχει ολοκληρωθεί, βταν η παρατηρογμενη αλλαγή 
χρώματοσ, παραμείνει για τουλάχιςτον 2 min. 

 Επαναλαμβάνουμε την διαδικαςία και παίρνουμε τον μέςο βρο των 
δυο μετρήςεων.
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Αρχική ένδειξη προχοΰδασ = ………mL

Σελική ένδειξη προχοΰδασ =………..mL

Αρχική ένδειξη προχοΰδασ = ………mL

Σελική ένδειξη προχοΰδασ =………..mL

Όγκοσ ΝaΟΗ (M.O. 2 Μετρήςεων)που καταναλώθηκε : =…………….mL

Αν καταναλώθηκαν V ml απβ το διάλυμα του ΝaΟΗ τβτε η οξγτητα του 
ελαιολάδου ςε ελαΰκβ υπολογίζεται ωσ εξήσ:

C 17H33COOH       +       ΝaΟΗ C 17H33COOΝa     +     H2O 

n (mmol) οξέοσ = n (mmol) βάςησ = CV

 mελαΰκογ = CV×10-3 × 282 = 0,282×CV g

 Οξγτητα % ………………………………………..

(g ελαΰκογ / 100g ελαιολάδου)

0,282 28,2
100

 
  

ά ά

CV CV

m m   
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 Επαναλαμβάνουμε την διαδικαςία και για το δείγμα Β

 Τπολογίζουμε την εκατοςτιαία μεταβολή τησ οξγτητασ,  πριν και μετα
την θερμική επεξεργαςία του ελαιβλαδου.

 ………………………………………………..%

 Κατατάξτε τα δυο δείγματα με βάςη την οξγτητά τουσ

 Δείγμα Α :…………….                                     Δείγμα Β :………………

%ύ
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Άςκηςη

1. την κουζίνα πρβκειται να χρηςιμοποιήςετε ελαιβλαδο για να 
τηγανίςετε πατάτεσ.

Αν θεωρήςουμε βτι η οξγτητα του ελαιολάδου, αυξάνεται κατά 35% μετά 

απβ κάθε τηγάνιςμα και βτι το ελαιβλαδο θεωρείται κατάλληλο για τιμέσ 
οξγτητασ <2 %, να υπολογίςετε :

Α. Σην οξγτητα του ελαιολάδου μετά απβ 3 τηγανίςματα

Β. Σον μέγιςτο επιτρεπβμενο αριθμβ ςταδίων (κmax) θερμικήσ 
επεξεργαςίασ, (τηγανίςματα ) ςτον οποίο μπορεί να υποβληθεί το 
λάδι μασ, έτςι ώςτε να παραμείνει βρώςιμο.

Αρχική τιμή οξγτητασ  Οαρχ. = 1,4 %

Γ. Σην % ποςοςτιαία μεταβολή τησ οξγτητασ ςε ςχέςη με την αρχική  
οξγτητα του ελαιολάδου, μετά απβ  3 τηγανίςματα
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ΓΕΝΙΚΟ ΣΤΠΟ
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Α.

Μεταβολή Οξγτητασ

Αρχική Οξγτητα

Οξγτητα μετά απβ 1 τηγάνιςμα

Οξγτητα μετά απβ 2 
τηγανίςματα
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Άρα κmax = 1   (1 τηγάνιςμα) αφογ ο 2οσ βροσ  (Ο2)
αντιςτοιχεί ςε κ=2 αριθμβ τηγανιςμάτων 

1 .

2

2 .

(1 ) 1,4%(1,35) 1,9%

(1 ) 1,4%(1,82) 2,5%
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Γ.  % ποςοςτιαία μεταβολή τησ οξγτητασ ςε ςχέςη με την αρχική 

Β.
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Πηγέσ

Σοπικβσ διαγωνιςμβσ EUSO 2011-2012 Αν. Αττικήσ – Θέματα 

Φημείασ : υγγραφή-επιμέλεια Γ. Κατςιγιάννησ

Υγλλο εργαςίασ οξγτητα ελαιολάδου – Γιακουμάκησ-
Καπελώνησ -Καρακώςτασ

 http://2ekfe-anatol.att.sch.gr

 http://1ekfe-anatol.att.sch.gr

ΕΚΦΕ ΑΧΑΡΝΩΝ 2022

http://2ekfe-anatol.att.sch.gr/
http://2ekfe-anatol.att.sch.gr/
http://2ekfe-anatol.att.sch.gr/
http://1ekfe-anatol.att.sch.gr/
http://1ekfe-anatol.att.sch.gr/
http://1ekfe-anatol.att.sch.gr/

