
ΣΕΝΑΡΙΟ: 

ΤΑ ΠΟΤΑΜΙΑ



1.Τίτλος:

Τα ποτάμια



Οι μαθητές έχουν διδαχθεί:

Τη διαδικασία εμπλουτισμού της ξηράς με 

νερό μέσω κατακρημνισμάτων,

Τις μορφολογικές διαφορές της επιφάνειας

της Γης (βυθίσματα),

Την παρουσία στην ξηρά αποταμιευτήρων

νερού (ποτάμια-λίμνες),

Τις μεταβολές κατάστασης του νερού,

Την αναγκαιότητα ύπαρξης γλυκού νερού,

για τη ζωή στον πλανήτη Γη.



4. Διδακτικοί στόχοι: 



Α. Γνώσεις

Όταν ολοκληρωθεί η διδασκαλία της ενότητας, οι 
μαθητές θα πρέπει:

• Να διακρίνουν και να ονομάζουν τα μέρη ενός

ποταμού,

• να μάθουν να αναγνωρίζουν τις ανθρώπινες 
ενέργειες που ρυπαίνουν τα ποτάμια,

• να καταστούν ικανοί και ικανές να προτείνουν 
τρόπους προστασίας των υδάτινων πόρων της 
χώρας μας.



Β.   Ικανότητες

• Να είναι σε θέση να αντιστοιχίζουν τον 
υδρολογικό κύκλο με την ύπαρξη της ζωής.       

• Να εντοπίζουν σε έναν παγκόσμιο χάρτη, τα 
μεγαλύτερα ποτάμια της Γης.

• Να συσχετίσουν την ανθρώπινη ανάπτυξη και 
ευημερία, με την ύπαρξη του νερού.



Γ. Στάσεις

• Να κατανοήσουν τη ζωή-βιοποικιλότητα στα 

ποτάμια και την χρησιμότητα του νερού, να 

προβληματιστούν για τις αρνητικές συνέπειες 

των ανθρώπινων επεμβάσεων στη φύση αλλά 

και να προτείνουν λύσεις για την αειφόρο 

διαχείριση των υδάτινων πόρων,

• να αντιληφθούν τη σπουδαιότητα της ορθής 

διαχείρισης του νερού σε σχέση με την 

προαγωγή της υγείας των ανθρώπων,

• να συνειδητοποιήσουν την έλλειψη αποθεμάτων 

και άρα την αναγκαιότητα περιορισμού της 

σπατάλης του γλυκού νερού,



ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ
Κεντρικό άξονα εξέλιξης του μαθήματος θα 
αποτελούν δραστηριότητες που πραγματοποιεί 
κάθε ομάδα, με την χρήση του λογισμικού. 
Ταυτόχρονα συμπληρώνει τα ερωτήματα των 
δραστηριοτήτων των φύλλων εργασίας.



1η  Διδακτική ώρα



Προβάλλουμε τη διαφάνεια



Ζητάμε από τους μαθητές να σχολιάσουν 

το σύνολο (χωρίς ποσοτικές αναφορές ) 

γλυκού νερού της Γης (σφαίρα διαμέτρου 

περίπου 1385Km), όπως αυτή φαίνεται 

στην εικόνα αριστερά.

Εστιάζουμε στη δεξιά στήλη: «Πού 

βρίσκεται δεσμευμένο το μεγαλύτερο  

μέρος του γλυκού νερού του πλανήτη;



ΤΑ ΠΟΤΑΜΙΑ
Τα χαρακτηριστικά ενός ποταμού:

. Μήκος

. Παροχή

. Λεκάνη απορροής

. Εκβολές

. Δέλτα

Οι έννοιες περιγράφονται στο σχολικό βιβλίο.

Εξηγούμε πως συνδέονται τα μέρη αυτά

μεταξύ τους και αναφέρουμε ονόματα 

χαρακτηριστικών ποταμών.



ΠΗΓΕΣ:

Πολλά ποτάμια ξεκινούν από κοιλότητες 

που γεμίζουν νερό και σχηματίζουν έλη, 

νερόλακκους ή λίμνες.



Μερικά ποτάμια πηγάζουν από 

παγετώνα. Όταν λειώνει, τα νερά του 

σχηματίζουν ρυάκια. Σε χαμηλότερες 

περιοχές σχηματίζεται η αρχική κοίτη του 

ποταμού. 



Άλλοι ποταμοί ξεκινάνε σαν ορεινές 
πηγές. Το νερό της βροχής μπορεί να 
συγκεντρωθεί πάνω από αδιαπέρατα 
πετρώματα κάτω από το έδαφος. Όπου τα 
αδιαπέρατα πετρώματα

πλησιάζουν την επιφάνεια 

του εδάφους 

δημιουργείται 

μια ορεινή πηγή. 



Ξεκινώντας από τις πηγές η ταχύτητα του 

νερού αυξάνεται και μεταφέρει υλικά από 

τα πετρώματα που συναντά. Αυτή η 

διαδικασία δίνει στους ποταμούς τη 

δύναμη να ανοίγουν την κοίτη τους και να 

συμβάλλουν στη διαμόρφωση 

εκτεταμένων τοπίων της Γης. 



Όπου η κλίση της κοίτης γίνεται μεγάλη, 

το νερό ρέει γρηγορότερα. Όταν η κοίτη 

βρίσκεται σε μαλακό πέτρωμα, γίνεται πιο 

πλατειά και η ροή του νερού 

επιβραδύνεται. Όταν όμως  η κοίτη 

βρίσκεται σε σκληρό πέτρωμα, μένει στενή 

και η ροή του νερού επιταχύνεται.    

Όπως το ποτάμι κινείται αργά, αν 

συναντήσει μικρούς λοφίσκους, το νερό 

κυλά γύρω τους και όχι από πάνω τους. 

Έτσι το ποτάμι κινείται σαν φίδι 

σχηματίζοντας μαιάνδρους.



Εκβολή είναι το παράκτιο τελικό τμήμα 

ενός ποταμού, εκεί όπου το ποτάμι 

συναντά την θάλασσα. Κοντά στις 

εκβολές, τα ποτάμια κυλούν αργά και 

πλαταίνουν, αποθέτοντας σχεδόν όλο το 

φορτίο τους. 



Σε περιόδους πλημμύρας ή αν το έδαφος 
είναι τελείως επίπεδο, το νερό ξεχειλίζει 
από τις όχθες του ποταμού και ανοίγει 
νέες πλευρικές κοίτες, οι οποίες 
απομακρύνονται η μια από την άλλη. Το 
φορτίο του ποταμού διαμορφώνει 
κομμάτια νέας επίπεδης γης σε σχήμα 
βεντάλιας. Ο σχηματισμός αυτός 
ονομάστηκε γενικά Δέλτα.

Τα Δέλτα είναι τόπος αναπαραγωγής για 
πολλά είδη ενδημικών πουλιών και τόπος 
στάθμευσης για μεταναστευτικά υδρόβια 
πουλιά.



Τα στάδια εξέλιξης ενός ποταμού:



Προβάλλουμε το βίντεο:

https://www.youtube.com/watch?v=8a3r-

cG8Wic 2:56

https://www.youtube.com/watch?v=8a3r-cG8Wic


Προβάλλουμε το βίντεο:

https://www.youtube.com/watch?v=A47ythEcz74

2:34

https://www.youtube.com/watch?v=A47ythEcz74


Το λογισμικό Γεωγραφίας Α-Β 

Γυμνασίου
• Οδηγίες εγκατάστασης –plugin Imagine 

logo

• Λειτουργία σε περιβάλλον IE (μέσω του 

MS Edge)

• Ο κύκλος του νερού στην φύση

• B3.1 Tο νερό στη φύση (ebooks.edu.gr)

Photodentro-LOR_Odigies-gia-Imagine-Logo.pdf
Geografy Gym. Soft_Instructions_Win 10-11_Fin..pdf
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2286/Geografia_A-Gymnasiou_html-empl/matB3_1.html
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2286/Geografia_A-Gymnasiou_html-empl/matB3_1.html


Β3.4 Tα ποτάμια του κόσμου (ebooks.edu.gr)

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2286/Geografia_A-Gymnasiou_html-

empl/matB3_4.html 

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2286/Geografia_A-Gymnasiou_html-empl/matB3_4.html
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2286/Geografia_A-Gymnasiou_html-empl/matB3_4.html


Φωτόδεντρο - Προβολή αντικειμένου (photodentro.edu.gr)

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3178

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3178
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3178


• ΥΔΡΟΓΡΑΦΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ – ΛΕΚΑΝΗ ΑΠΟΡΡΟΗΣ: Πρόκειται για δύσκολες έννοιες για 
τις οποίες πολλοί συνάδελφοι διαφορετικών ειδικοτήτων διαμαρτύρονται. Μόνο 
με πείραμα μπορεί να γίνουν  κατανοητοί οι αντίστοιχοι όροι χωρίς να 
επιμένουμε ιδιαίτερα.  Ένα μεγάλο ταψί το γεμίζουμε άμμο ή χώμα 
δημιουργώντας 2 ή 3 λεκάνες απορροής και ρίχνουμε νερό με μπουκαλάκι έτσι 
ώστε να αρχίζει να ρέει και στις δυο λεκάνες. Με οδοντογλυφίδες ορίζουν τον 
υδροκρίτη.

• Με πλαστελίνη το αποτέλεσμα είναι πάλι πολύ καλό.

Κωνσταντινίδου Ευτυχία  - Γεωλόγος



Οι μαθητές συμπληρώνουν τα μέρη του 

ποταμού της εικόνας



Μοιράζουμε στους μαθητές το 

1ο φύλλο εργασίας.

Παράλληλα  χρησιμοποιούμε τις 
δυνατότητες δορυφορικής απεικόνισης του 
Google Earth

Strymonas_Watershed.kml






Google Earth :  3 Φράγματα Αχελώου

Strymonas_Watershed.kml
Strymonas_Watershed.kml


Μοντέλο Υδρογεννήτριας (ιδιοκατασκευή) σε λειτουργία

Υδρογεννήτρια_ΕΚΦΕ.mp4
Υδρογεννήτρια_ΕΚΦΕ.mp4


"Ρέματα της Αττικής"



Το Ρέμα της Πικροδάφνης είναι το 

τελευταίο ρέμα της νότιας Αττικής που 

διατηρείται σε φυσική μορφή και 

πηγάζει από τη δυτική πλευρά 

του Υμηττού, καταλήγοντας στη 

θάλασσα, στα σύνορα Παλαιού 

Φαλήρου και Καλαμακίου.

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A1%CE%AD%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A5%CE%BC%CE%B7%CF%84%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CF%8C_%CE%A6%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%82




"Ποτάμια της Αττικής"



















ΠΗΓΕΣ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

.  ΓΕΩΛΟΓΙΑ – ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΥΠΕΠΘ  ΟΕΔΒ

. Καταρτζής Ι.- Γεωλόγος, 1ο Γυμνάσιο Ναυπλίου, 

Σενάριο Γεωλογίας-Γεωγραφίας στην Υδρόσφαιρα

. ΕΚΦΕ Αχαρνών – Υλικό Γεωγραφίας –Σχέδιο 

μαθήματος στην ενότητα υδρόσφαιρα

. USGS United States Geological Survey

. Διαδίκτυο : You – tube κλπ


