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Η Σημαςία τησ ανίχνευςησ θρεπτικών ςυςτατικών 
 

΢ε ζνα ςφγχρονο ερευνθτικό κζντρο, μια ομάδα επιςτθμόνων μελετά τθν ποιότθτα 
των τροφίμων που καταναλϊνουμε κακθμερινά. Οι επιςτιμονεσ ζχουν αναλάβει να 
ελζγξουν εάν τα τρόφιμα που διατίκενται ςτθν αγορά ανταποκρίνονται ςτισ διατροφικζσ 
αξίεσ που αναγράφονται ςτισ ςυςκευαςίεσ τουσ. 
Η διατροφικι ανάλυςθ των τροφίμων ζχει ςτόχο τον επιςτθμονικό προςδιοριςμό και τθ 
μζτρθςθ τθσ κρεπτικισ ςφςταςισ τουσ. Η κρεπτικι αξία αναφζρεται ςτθ ςυμβολι ενόσ 
τροφίμου ςτο κρεπτικό περιεχόμενο τθσ διατροφισ, εξαρτϊμενθ από τθν ποςότθτα των 
βαςικϊν κρεπτικϊν ςυςτατικϊν, όπωσ πρωτεΐνεσ, λίπθ, υδατάνκρακεσ, μζταλλα και 
βιταμίνεσ. Παράλλθλα, επθρεάηεται από παράγοντεσ όπωσ θ επεξεργαςία, θ αποκικευςθ 
και οι ςυνκικεσ μεταφοράσ των τροφίμων. 

Ζνα από τα κφρια ερωτιματα που πρζπει να απαντιςουν οι επιςτιμονεσ είναι: 
«Περιέχουν πράγματι τα τρόφιμα τισ θρεπτικέσ ουςίεσ που υπόςχονται;» 

Η ανίχνευςθ μακρομορίων, όπωσ λιπϊν, πρωτεϊνϊν, ςακχάρων και αμφλου, 
αποτελεί βαςικό εργαλείο για τθν απάντθςθ ςε αυτό το ερϊτθμα. Χρθςιμοποιϊντασ 
εργαςτθριακζσ μεκόδουσ και όργανα, όπωσ το μικροςκόπιο, οι επιςτιμονεσ μποροφν να 
επιβεβαιϊςουν τθν παρουςία ι τθν απουςία αυτϊν των ουςιϊν. Εξετάηουν επίςθσ πϊσ 
επθρεάηονται τα μακρομόρια από ςυνκικεσ όπωσ θ κερμοκραςία και το pH, για να 
κατανοιςουν καλφτερα τθν επίδραςθ τθσ επεξεργαςίασ ςτθ κρεπτικι αξία των τροφίμων. 

Η κρεπτικι αξία είναι ηωτικισ ςθμαςίασ, κακϊσ δείχνει πόςθ ενζργεια και ποια 
κρεπτικά μόρια περιζχει το φαγθτό. Αυτό βοθκά τουσ καταναλωτζσ να κατανοοφν τισ 
επιλογζσ τουσ, ενϊ παράλλθλα διαςφαλίηει ότι τα τρόφιμα είναι αςφαλι και ευεργετικά για 
τον οργανιςμό. ΢τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ, θ Οδθγία 1169/2011 κακορίηει τισ αρχζσ 
επιςιμανςθσ των κρεπτικϊν αξιϊν, διαςφαλίηοντασ τθ ςωςτι πλθροφόρθςθ για το 
περιεχόμενο των προϊόντων διατροφισ. Ειδικότερα, για τρόφιμα χαμθλά ςε αλάτι, θ ΕΕ 
ορίηει ότι πρζπει να περιζχουν λιγότερο από 0,12g αλάτι ανά 100g, ενϊ για υδατάνκρακεσ, 
θ ποςότθτα και θ ποιότθτα (π.χ. ςάκχαρα ι ςφνκετοι υδατάνκρακεσ) αναγράφονται 
ξεχωριςτά για να βοθκοφν τουσ καταναλωτζσ να επιλζγουν τρόφιμα με βάςθ τισ 
διατροφικζσ τουσ ανάγκεσ. Η ενθμζρωςθ αυτι είναι απαραίτθτθ για τθ μείωςθ τθσ 
κατανάλωςθσ αλατιοφ, ςτοχεφοντασ ςε λιγότερο από 5g θμερθςίωσ ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ 
του Παγκόςμιου Οργανιςμοφ Τγείασ, και για τθ ςωςτι πρόςλθψθ υδατανκράκων, οι οποίοι 
πρζπει να καλφπτουν περίπου 45-60% τθσ ςυνολικισ ενεργειακισ πρόςλθψθσ. 

Ωςτόςο, θ ςθμαςία τθσ διατροφικισ ετικζτασ υπερβαίνει τθν απλι πλθροφόρθςθ. 
Αποτελεί ζνα πολφτιμο εργαλείο που επιτρζπει ςτουσ καταναλωτζσ να κάνουν ενςυνείδθτεσ 
επιλογζσ, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ ατομικζσ διατροφικζσ τουσ ανάγκεσ. Η ςωςτι ανάγνωςθ 
και κατανόθςθ των διατροφικϊν πλθροφοριϊν βοθκά ςτθ διαχείριςθ τθσ πρόςλθψθσ 
κερμίδων, ςτθν αποφυγι υπερβολικισ κατανάλωςθσ ηάχαρθσ, λιπαρϊν ι αλατιοφ και ςτθ 
διαςφάλιςθ μιασ ιςορροπθμζνθσ διατροφισ. Ζτςι, οι ετικζτεσ διατροφικισ αξίασ δεν είναι 
απλϊσ μια νομικι απαίτθςθ, αλλά ζνα μζςο ενδυνάμωςθσ του καταναλωτι, προωκϊντασ 
τθν υγεία και ευεξία ςε ατομικό και ςυλλογικό επίπεδο. 
 

1. Ανίχνευςη Λιπών: Αναλυτικό Πρωτόκολλο 
Σκοπόσ 

 Να εντοπιςτοφν λίπθ ςε διάφορα τρόφιμα μζςω εργαςτθριακισ διαδικαςίασ. 
 Να ποςοτικοποιθκεί, αν είναι δυνατόν, θ περιεκτικότθτα λιπϊν ςτα τρόφιμα. 

 
Υλικά και Εξοπλιςμόσ 

1. Σρόφιμα προσ ανάλυςθ (γάλα, αλεφρι, πατάτα, ςοκολάτα). 
2. Αικανόλθ (οινόπνευμα κακαρό, ≥95%). 
3. Απεςταγμζνο νερό. 



4. ΢ιφϊνι ι ςταγονόμετρο. 
5. Δοκιμαςτικοί ςωλινεσ και ςωλθνοςτάτεσ. 
6. Ποτιρια ηζςεωσ. 
7. ΢τυλεά ι ξφλινα ραβδάκια για ανάδευςθ. 
8. Μαρκαδόροσ για ςιμανςθ δοκιμαςτικϊν ςωλινων. 

 
Διαδικαςία 

1. Προετοιμαςία δειγμάτων τροφίμων: 
o Πάρτε μια κοφτι κουταλιά του γλυκοφ από κάκε τρόφιμο. Αν το τρόφιμο 

είναι ςτερεό ξφςτε/κρυματίςτε/ομογενοποιιςτε ανάλογθ ποςότθτα. 
o Σοποκετιςτε κάκε δείγμα ςε ξεχωριςτό δοκιμαςτικό ςωλινα. 

2. Διαλυτοποίηςη λιπών: 
o Προςκζςτε 5 mL αικανόλθσ ςε κάκε δοκιμαςτικό ςωλινα. 
o Αναδεφςτε καλά για 1 λεπτό, ϊςτε τα λίπθ να διαλυκοφν ςτο οινόπνευμα. 

3. Διαχωριςμόσ λιπών: 
o Προςκζςτε 5 mL απεςταγμζνου νεροφ ςτο μείγμα. 
o Ανακινιςτε απαλά και παρατθριςτε τθν εμφάνιςθ κολότθτασ (γαλάκτωμα), 

θ οποία υποδεικνφει τθν παρουςία λιπϊν. 
4. Ποςοτικοποίηςη: 

o Αφιςτε τα δείγματα να θρεμιςουν για 10 λεπτά. 
o Μετριςτε τον όγκο του γαλακτϊματοσ που ςχθματίςτθκε χρθςιμοποιϊντασ 

χάρακα και κάνοντασ τον υπολογιςμό. 
o ΢υγκρίνετε τουσ όγκουσ γαλακτϊματοσ μεταξφ των δειγμάτων για να 

προςδιορίςετε ποιο τρόφιμο περιζχει μεγαλφτερθ ςυγκζντρωςθ λιπϊν. 
5. Καταγραφή παρατηρήςεων: 

o ΢θμειϊςτε τθν ζνταςθ τθσ κολότθτασ (χαμθλι, μζτρια, υψθλι). 
o ΢υςχετίςτε τισ παρατθριςεισ με τθν ποιότθτα και τθν περιεκτικότθτα του 

δείγματοσ ςε λίπθ. 

Καλζςτε τον επιτθρθτι/τρια και δείξτε του το παραςκεφαςμα που ετοιμάςατε!!! 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. Ανίχνευςη Πρωτεϊνών: Αναλυτικό Πρωτόκολλο 

Σκοπόσ 
 Να ανιχνευκεί θ παρουςία πρωτεϊνϊν ςε διάφορα τρόφιμα μζςω τθσ αντίδραςθσ 

Biuret (διουρίασ). 
 Να αξιολογθκεί θ ζνταςθ του χρϊματοσ για ποιοτικι εκτίμθςθ τθσ περιεκτικότθτασ. 



 
Υλικά και Εξοπλιςμόσ 

1. Σρόφιμα προσ ανάλυςθ (γάλα, αλεφρι, πατάτα, ςοκολάτα). 
2. Διάλυμα κειικοφ χαλκοφ (CuSO₄, 0,1M). 
3. Διάλυμα υδροξειδίου του νατρίου (NaOH, 1 M). 
4. Δοκιμαςτικοί ςωλινεσ και ςωλθνοςτάτεσ. 
5. ΢ταγονόμετρο. 
6. Ποτιρια ηζςεωσ. 
7. ΢τυλεά για ανάδευςθ. 
8. Απεςταγμζνο νερό. 
9. Γουδί για πολτοποίθςθ ςτερεϊν τροφϊν 

 
Διαδικαςία 

1. Προετοιμαςία δειγμάτων: 
o Αν το τρόφιμο είναι ςτερεό, κρυματίςτε/ανακατζψτε μια κοφτι κουταλιά 

του γλυκοφ τροφισ ςε ποτιρι ηζςεωσ με 5 mL απεςταγμζνου νεροφ για να 
δθμιουργθκεί εναιϊρθμα. 

o Σοποκετιςτε 2-3 mL από το εναιϊρθμα ι υγρό τρόφιμο  ςε ζναν 
δοκιμαςτικό ςωλινα. 

2. Προςθήκη αντιδραςτηρίων: 
o Προςκζςτε 10 ςταγόνεσ από το διάλυμα κειικοφ χαλκοφ (CuSO₄). 
o Προςκζςτε 15ςταγόνεσ από το διάλυμα υδροξειδίου του νατρίου (NaOH). 
o Ανακατζψτε απαλά με το ςτυλεό. 

3. Παρατήρηςη: 
o Παρατθριςτε το χρϊμα του διαλφματοσ. Η εμφάνιςθ ιϊδουσ (μενεξεδί) 

χρϊματοσ υποδεικνφει τθν παρουςία πρωτεϊνϊν. 
4. Ποιοτική εκτίμηςη: 

o Αξιολογιςτε τθν ζνταςθ του ιϊδουσ χρϊματοσ. Ζντονο χρϊμα υποδθλϊνει 
υψθλι ςυγκζντρωςθ πρωτεϊνϊν. 

5. Καταγραφή παρατηρήςεων: 
o ΢θμειϊςτε εάν παρατθρικθκε αλλαγι χρϊματοσ και τθν ζνταςθ του (π.χ. 

ελαφρφ, μζτριο, ζντονο). 

Καλζςτε τον επιτθρθτι/τρια και δείξτε του το παραςκεφαςμα που ετοιμάςατε!!! 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. Ανίχνευςη Αμφλου: Αναλυτικό Πρωτόκολλο 
Σκοπόσ 

 Να ανιχνευκεί θ παρουςία αμφλου ςε τρόφιμα μζςω τθσ χρωματομετρικισ 
αντίδραςθσ με διάλυμα Lugol (ιωδιοφχου καλίου-ιωδίου). 

 Να εκτιμθκεί ποιοτικά θ περιεκτικότθτα αμφλου ςτα δείγματα. 

 
Υλικά και Εξοπλιςμόσ 

1. Σρόφιμα προσ ανάλυςθ (π.χ. γάλα, αλεφρι, πατάτα, ςοκολάτα). 
2. Διάλυμα Lugol. 
3. Απεςταγμζνο νερό. 
4. Δοκιμαςτικοί ςωλινεσ και ςωλθνοςτάτεσ. 
5. ΢ταγονόμετρο. 
6. Ποτιρια ηζςεωσ. 
7. ΢τυλεά για ανάδευςθ. 
8. Γουδί για πολτοποίθςθ ςτερεϊν τροφϊν. 

 
Διαδικαςία 

1. Προετοιμαςία δειγμάτων: 
o Λιϊςτε 1 g τροφισ (μια κοφτι κουταλιά του γλυκοφ) ςε γουδί με 5 mL 

απεςταγμζνου νεροφ για να δθμιουργθκεί εναιϊρθμα. 
o Σοποκετιςτε 2-3 mL από το εναιϊρθμα ι δείγμα υγροφ τροφίμου ςε ζναν 

δοκιμαςτικό ςωλινα. 
2. Προςθήκη διαλφματοσ Lugol: 

o Προςκζςτε 2-3 ςταγόνεσ διαλφματοσ Lugol ςτο δείγμα. 
o Αναδεφςτε απαλά για να αναμειχκεί το διάλυμα με το δείγμα. 

3. Παρατήρηςη: 
o Παρατθριςτε τθν αλλαγι χρϊματοσ του δείγματοσ: 

 ΢κοφρο μπλε ι μαφρο: Παρουςία αμφλου. 
 Απουςία αλλαγισ χρϊματοσ: Απουςία αμφλου. 

4. Καταγραφή παρατηρήςεων: 
o ΢θμειϊςτε τθν ζνταςθ και τθν απόχρωςθ του χρϊματοσ. Ζντονο μπλε ι 

μαφρο υποδεικνφει υψθλι περιεκτικότθτα ςε άμυλο. 

Καλζςτε τον επιτθρθτι/τρια και δείξτε του το παραςκεφαςμα που ετοιμάςατε!!! 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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4. Χρήςη Μικροςκοπίου: Πρωτόκολλο για Παρατήρηςη Αμυλόκοκκων ςε πατάτα 
Σκοπόσ 

 Να παρατθρθκοφν αμυλόκοκκοι με χριςθ μικροςκοπίου. 

 
Υλικά και Εξοπλιςμόσ 



1. Μικροςκόπιο. 
2. Αντικειμενοφόρεσ πλάκεσ και καλυπτρίδεσ. 
3. ΢ταγονόμετρο. 
4. Απεςταγμζνο νερό. 
5. Διαλφματα: 

o Διάλυμα Lugol. 
6. ΢τυλεά ι ξυλάκια για λιψθ δείγματοσ. 
7. Πατάτα. 
8. ΢καρπζλα ι γουδί για πολτοποίθςθ, αν χρειάηεται. 
9. Φίλτρο χαρτιοφ για λιπαρά δείγματα. 

 
Διαδικαςία 
1. Προετοιμαςία του δείγματοσ για το μικροςκόπιο: 

o Λιϊςτε μικρι ποςότθτα δείγματοσ ςε κουταλάκι του γλυκοφ και προςκζςτε 
μία ςταγόνα νεροφ για να δθμιουργθκεί πολτόσ. 

2. Τοποθζτηςη δείγματοσ: 
o Σοποκετιςτε μικρι ποςότθτα του δείγματοσ πάνω ςε αντικειμενοφόρο 

πλάκα. 
o Προςκζςτε μία ςταγόνα διαλφματοσ  Lugol. 
o Καλφψτε το δείγμα με καλυπτρίδα για ςτακεροποίθςθ. 

3. Παρατήρηςη: 
o Ρυκμίςτε τθ φωτεινότθτα και το φακό του μικροςκοπίου (ξεκινιςτε με 

μικρι μεγζκυνςθ, π.χ. 10x, και προχωριςτε ςε μεγαλφτερθ, π.χ. 40x). 
o Παρατθριςτε 

4. Καταγραφή παρατηρήςεων: 
o ΢χεδιάςτε τα δομικά ςτοιχεία που παρατθριςατε (α) 

Μεγζκυνςθπροςοφκάλμιουφακοφ: 

Μεγζκυνςθ 

αντικειμενικοφφακοφ:Σελικι 

μεγζκυνςθ: 

o  
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Καλζςτε τον επιτθρθτι/τρια και δείξτε του το παραςκεφαςμα που ετοιμάςατε!!! 

 
o Περιγράψτε τα χαρακτθριςτικά τουσ (ςχιμα, χρϊμα, μζγεκοσ) (β). 

 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. Να εντοπίςετε ςτισ παραπάνω πειραματικζσ διαδικαςίεσ 2 περιπτϊςεισ που μπορεί 

να οδθγιςουν ςε ςφάλματα. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. Ποιοι παράγοντεσ επθρεάηουν τθ κρεπτικι αξία των τροφίμων; 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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7. Γιατί είναι ςθμαντικι θ επιςιμανςθ τθσ κρεπτικισ αξίασ ςτα τρόφιμα ςφμφωνα με τθν 

Οδθγία 1169/2011 τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ; 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Δίνεται θ διατροφικι ετικζτα ενόσ τροφίμου. 

 
Να απαντιςετε ςτισ ακόλουκεσ ερωτιςεισ: 
 
Ερϊτθςθ 1:  
Η διατροφικι ετικζτα δείχνει ότι ανά τεμάχιο 3,4g από τουσ ςυνολικοφσ υδατάνκρακεσ είναι 
ςάκχαρα, καλφπτοντασ το 4% τθσ Ενδεικτικισ Ημεριςιασ Πρόςλθψθσ(ΕΗΠ). Αν 
καταναλϊςετε 60g από το προϊόν, πόςα γραμμάρια ςακχάρων κα προςλάβετε και ποιο 
ποςοςτό τθσ ΕΗΠ ςε ςάκχαρα κα καλφψετε; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ερϊτθςθ 2:  
Πόςεσ κερμίδεσ (Kcal) αντιςτοιχοφν ςτισ θμεριςιεσ ανάγκεσ ενόσ ενιλικα; 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ερϊτθςθ 3:  
Είναι το προϊόν κατάλλθλο για κάποιον που πρζπει να μειϊςει τθν πρόςλθψθ αλατιοφ ςτθ 
διατροφι του; 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Ερϊτθςθ 4:  
Κάνετε εκκακάριςθ ςτο ψυγείο του ςπιτιοφ ςασ και βρίςκετε ζνα μπουκάλι γάλα 
ςφραγιςμζνο, του οποίου θ θμερομθνία λιξθσ ζχει παρζλκει. Σι κινδφνουσ μπορεί να 
κρφβει θ κατανάλωςθ του προϊόντοσ αυτοφ μετά τθ λιξθ; Να αιτιολογιςετε τθν απάντθςι 
ςασ.  
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Μονάδεσ 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Βαθμολόγιο 
 

Ομάδα:…………….. 
 

 

Ερώτηςη 1 
Ανίχνευςη λιπών 

8 
 

 

Ερώτηςη 1  
Εργαςτηριακή παρατήρηςη 

4  

Ερώτηςη 2 
Ανίχνευςη πρωτεϊνών 

8 
 

 

Ερώτηςη 2 
Εργαςτηριακή παρατήρηςη 

4  

Ερώτηςη 3 
Ανίχνευςη αμφλου 

8 
 

 

Ερώτηςη 3 
Εργαςτηριακή παρατήρηςη 

4  

Ερώτηςη 4 
Παραςκεφαςμα 

Μικροςκόπιο Χρήςη 
Σχζδιο- 

12 
(4) 
(4) 
(4) 

 

 

Ερώτηςη 4β 12 
 

 

Ερώτηςη 5 
 

8  

Ερώτηςη 6 6 
 

 

Ερώτηςη 7 
 

6  

Τρόφιμο Ερώτηςη 1 5 
 

 

Τρόφιμο Ερώτηςη 2 5 
 

 

Τρόφιμο Ερώτηςη 3 5 
 

 

Τρόφιμο Ερώτηςη 4 5 
 

 

Σφνολο 100 
 

 

 
 
 
 


